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1 Motivation

Kanu-Freestyle ist eine sehr junge Sportart, die sich seit den
1980er Jahren aus dem Wildwasser-Kanusport heraus entwickel-
te. Zunachst als "Kanu-Rodeosport" bekannt, fand 1991 die erste
Weltmeisterschaft statt. Die Anerkennung als offizielle Disziplin
durch die International Canoe Federation (ICF) gelang jedoch
erst durch zunehmende Professionalisierung im Jahr 2006."

Beim Kanu-Freestyle werden Figuren, auch "Moves" genannt, im
Wildwasser auf einer stehenden Welle oder Walze ausgefiihrt.
Dabei wirken erhebliche Krafte auf den Korper ein. Diese Arbeit
untersucht die daraus resultierende Epidemiologie von muskulo-
skelettalen Verletzungen und Beschwerden bei aktiven Kanu-
Freestyle-Athleten sowie mdgliche Praventionsprogramme.

|
Abb. 1 & 2: Kanu-Freestyle beim EuroCup 2015 in Plattling

2 Methoden

Im Oktober 2016 wurde eine Fragebogenanalyse unter den Teil-
nehmern der deutschen Meisterschaft im Kanu-Freestyle und der
deutschen Kanu-Freestyle-Nationalmannschaft durchgefiihrt und
Daten von 29 Athleten beziiglich muskuloskelettaler Verletzungen
und Beschwerden, Trainingsverhalten und der Durchfiihrung von
praventiven MaBnahmen erhoben. Darliber hinaus wurde in der
Arbeit eine systematische Literaturanalyse zu den Themen: Ver-
letzungen im Kanusport, Praventionsprogrammen und Prévention
von Sportverletzungen durchgefiihrt.

3.1 Ergebnisse: ist-Analyse

65% der befragten Sportler geben muskuloskelettale Beschwer-
den an. Die Verletzungsstatistik der Kanu-Freestyle-Sportler
ergibt eine Haufung von Verletzungen oder Beschwerden im
Bereich der oberen Extremitat und des Riickens. Praventive
MaRnahmen und Aufwarmprogramme sind nicht standardmaRig
in den Trainings- und Wettkampfalltag der befragten Athleten
integriert.

Abb. 3: Verletzungsstat
Kanu-Freestyle Sportler

An-
wendung beim Kanu-Freestyle

3.2 Ergebnisse: Praventionsempfehlung

Evidenzbasierte Praventionsprogramme speziell fiir Kanusportler
existieren nicht. Es liegen lediglich Praventionsempfehlungen vor.
Die Literatur zur Vermeidung von Sportverletzungen im Allgemei-
nen sieht eine Vielzahl an MalRnahmen vor. Folgende Mafl3nah-
men werden empfohlen:
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Neuromuskulare Aufwarmprogramme anderer Sportarten sind gut
untersucht und ihre Wirkung evidenzbasiert. In Anlehnung an
diese und unter Einbeziehung der Praventionsempfehlungen flr
Kanusportler wurde ein praventives neuromuskulares Aufwarm-
programm speziell flir Kanu-Freestyle-Sportler entwickelt.

4 Diskussion

Insgesamt sind die erhaltenen Daten der Verletzungsstatistik ver-
gleichbar mit den, in der Literatur angegeben Werten, zu Verlet-
zungsstatistiken anderer Kanusport-Disziplinen. Es konnte jedoch
zur Verzerrungen der Ergebnisse der Fragebogenanalyse ge-
kommen sein, da betroffene Sportler aus eigenem Interesse ver-
mutlich eher dazu tendierten an der Umfrage teilzunehmen als
beschwerdefreie Sportler. Nicht berucksichtigt wurden Sportler,
die beispielsweise aufgrund von Verletzungen im Jahr 2016 nicht
aktiv an Wettkampfen teilgenommen haben.

Das entwickelte neuromuskulare Praventionsprogramm wurde
aufgrund der durch die Literatur gewonnen Erkenntnisse entwi-
ckelt. Es stellt lediglich eine Empfehlung dar und bedarf im Nach-
gang weiterer Forschung bezlglich seiner Wirksamkeit.

5 Fazit

Auffallig viele Sportler (65 %) geben muskuloskelettale Verlet-
zungen oder Beschwerden an. Besonders betroffen sind der
Schulter-Nackenbereich (44,8 %), der Riicken (37,9 %) sowie der
Ellenbogen-, Unterarm- und Handgelenksbereich (24,1 %).
Beziiglich der praventiven Trainingsgestaltung der Kanu-Free-
style-Sportler besteht Verbesserungspotential. In diesem Zusam-
menhang wurde ein Vorschlag fur ein praventives neuromuskula-
res Aufwarmprogramm entwickelt.
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